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PARA: TODA LA POBLACION DE FUNCIONARIOS ]

INDPENDIENTEMENTE DE SU FORMA DE CONTRATACION
DE: SECRETARIA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL / OFICINA SST
ASUNTO: AUTOCUIDADO FRENTE AL COVID-19

Cordial saludo,

Con el fin de prevenir el contagio y propagacion COVID-19, me permito comunicar el auto cuidado
que se debe de tener frente al virus:

1)_Tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Si usted visité o ha tenido contacto durante los ultimos 14 dias con personas de otros paises y
presenta sintomas como: fiebre, dificultad para respirar, tos y dolor de garganta; no se
desplace hasta el centro de salud, comuniquese al numero (2) 6206820 celular 3167779452 o al
email covid19@valledelcauca.gov.co , en esta linea lo atendera el personal médico
especializado quien lo guiara en el proceso a seguir.

2) Realizar las siguientes indicaciones:

a) LAVE BIEN SUS MANOS: Después de toser o estornudar, cuando cuidas a alguien enfermo,
antes durante y después de preparar la comida, antes y después de cada comida, después de usar
el bafo, cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y después de manipular animales o
desechos de animales.

b) UTILIZA TAPABOCAS EN CASO DE: Tener gripa, resfriados, estar en contacto con personas
que presenten estos sintomas.

Atentamente,

JAIME MONTOYA NARANJO
SECRETARIO DE DESARROLLO INSTITUCIONAL
ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADALAJARA DE BUGA

Proyecto: Liliana Lenis / Jenny T.
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