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Buenas practicas en el empleo de la tecnologia

No abra ningun enlace, ni descargue ningun
fichero procedente de un correo que se
presente indicio o patrones fuera de lo
habitual.

Realiza copias de
seguridad

Haz copias de seguridad periddicas de tus
datos importantes, como fotos, documentos
y archivos. Utiliza servicios de
almacenamiento en la nube o dispositivos de
almacenamiento externo para proteger tus
datos contra pérdidas accidentales o
ataques de malware.

En lugares publicos, emplee
medios fiables en su conexion a
internet, como las redes privadas
virtuales (VPN)

Configure su perfil en redes
sociales de tal manera que permita
proteger su privacidad

Cuando navegue por internet
asegurese de que el nhavegador,
plug-ins y extensiones estén
actualizados correctamente

Utilice contraseinas complejas y no
use las mismas en los distintos
servicios y aplicaciones que
emplee
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