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Radicado No.: *202018000000124*

Fecha radicado: 13-03-2020

PARA: TODO EL PERSONAL INDEPENDIENTEMENTE DE SU FORMA DE
CONTRATACION O VINCULACION

DE: SECRETARIA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL/ OFICINAS.S.T

ASUNTO: INICIO DE LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO Y
MEJORAMIENTO FISICO

Cordial saludo,

Teniendo en cuenta el Decreto 1072 del 2015, Art. 2.2.4.6.10. Responsabilidades de los
trabajadores, Art. 10, Punto 1: “Los trabajadores, de conformidad con la normatividad
vigente tendran entre otras, las siguientes responsabilidades: Procurar el cuidado integral
de su salud; para lo cual la Administracion Municipal, da inicio a la obligatoriedad de la
norma, convocando a todo el personal independientemente de su forma de contrataciéon o
vinculacion, a que participen de las Actividades de Acondicionamiento y Mejoramiento Fisico,
a partir del Jueves 12 de marzo 2020, en el Gimnasio POWER EVOLUTION, ubicado en la
Calle 2 No. 11-26, en los siguientes horarios:

- ACONDICIONAMIENTO FISICO: )
LUNES A VIERNES: DE 05:00 A.M A 10:00 PM, SABADOS: DE 7:00 AM A
1:00 P.M, DOMINGOS: DE 8:00 A 12:00 PM

- RUMBOTERAPIA; MARTES Y JUEVES: 5:00 a 6:00 P.M.

- SPINNING: JUEVES: DE 5:30 a,6:30 PM.

- CLASE FUNCIONAL: MIERCOLES: 7:30 P.M. a 8:30 PM

i BUGA DE LA GENTE COMPROMETIDA CON SU BIENESTAR!

“JAIME MONTOYA NARANJO

SECRETARIO DE DESARROLLO INSTITUCIONAL
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